
               東海大學師資培育中心              表 12  

實習學生每月實習心得報告 

  實習學校：曉明女子高級中學 

實習學生姓名 林寶羚 實習科目 生命教育 

教學實習 

班    級 

高二/高二 

42～47 人 
紀錄期間 107 年  10 月 

行動內容 

A-1 設計適切的教學方案 

學生中心教學 

     課堂前比較特別的是素欣老師與益謀主任，會讓學生準備好再進入課堂。素欣老師

請學生先點歌，讓他們介紹一首歌，分享對於歌的感觸與想法；益謀主任則為自己近期

遇到的事件分享。進入課堂後，素欣老師、益謀主任會請當週主題的小組事先準備該主

題，小組成員的學生找資料閱讀，製作 ppt當天呈現報告，詢問同學針對該主題有沒有

想要回應的，老師最後再主持詢問學生是哪一方的立場，請學生說明自己的想法，以及

以自己經歷的生命故事/影片的方式呈現呼應當週的主題。 

  蕙英老師/高一科技倫理 

  以影片 Karo全能機器人，製作且檢測 Karo，準備出產，但她有個想法，製作者發

現她會思考，認定是瑕疵品要將她分解，她很害怕...請學生討論是否拆解機器人 Karo，

若機器人有想法，是否會危害人類，藉由另外一個影片顛覆學生的想像，在沙烏地阿拉

伯第一位機器人 Sophia具有公民身份與義務，主持人與 Sophia的對話，考驗她如何知

道與回應。最後蕙英老師以提問法詢問學生，人的有限與無限性(創意、想像、慾望、好

奇心)，以及針對此課堂結論。 

教師主導課程 

    曉明女中每個月份都會有活動，十一月為追思已亡的活動，素欣老師為此活動先預

備，以一本書解鎖：創傷療癒地圖此書的內容其中一部分為開端，生命是謎樣的。接著

說明書上提及四條走向靈性覺醒的方式(死亡、長期禪修、狂喜的經驗、創傷)，身心與

現象學共通的基礎則為內心原本是恐懼，想逃避的，轉化內心能夠面對，以敬畏的心看



待。以趙可式博士的死亡論點，分為你死、我死、他死的論點，談及死亡有周遭的人死

亡(他死)、親近、摯愛的人死亡(你死)，以及自己的死亡(我死)，最後以東森新聞將去

尼泊爾冒險登山的學生作為 13分鐘的專題，讓學生用另外一個角度思考生命的韌性，學

習對於冒險的勇敢與積極，以及對於面對生命的險境，最後有發學習單請學生完成。 

A-2 掌握教學重點並善用教學技巧 

1. 學生中心教學與分組合作學習：由小組學生主導報告主題，教師適時的補充說明。 

2. 鼓勵學生有不同的觀點彼此對話。 

3. 影片教學加強該主題的印象，引導學生反思，並以提問的方式詢問學生。 

也會運用提問詢問學生的想法。 

4. 生命故事與經驗分享 

5. 示範與主動邀請學生 

6. 小組討論 

A-3 適切實施學習評量 

1. 課堂上學生的回應 

2. 小組報告呈現 

3. 學習單 

反思 

  學生中心的教學是近年越來越重視的部分，學生的聲音需要被聽見，需要機會展現

自己，鼓勵學生有不同的觀點，適時的發聲。讓我印象深刻的是導師班級的學生，輪到

他們那組報告死刑，她極力反對廢除死刑，因為「我叫冼義哲，我主張廢除死刑」此篇

文章顛覆她原有的想法。藉著益謀主任提到他好友兒子的故事，被制度殺死，兇手與被

害者相擁的修復式正義，呼應這位學生提到的觀點。我認為生命教育是讓人耐人尋味再

次翻開的一本書，關於周遭的生活，除了鼓勵學生關懷自己周遭的議題、社會事件，身

為一位生命教育教師也該關切，以及對每件事件背後思考。這些皆可成為活教材結合生

活探討。 

    依據不同班級的性質，而調整課程，我有觀察到有的班級需要教師主動的邀請，或

是偶爾會有隔壁同學談話的聲音，教師會走動與台下的學生互動，不會在講台上的定點



授課。在下個月的教學試教時，提醒自己需要至台下與學生更貼近的互動、對話，生命

教育的課程才會更有火花。 

  在教材的選擇，生命故事的確是會觸發人心，尤其是貼近生活周遭活生生的案例， 

今天素欣老師介紹曉明的學姐，她的冒險精神，以及最後生命的韌性與意志力的堅定，

當下是直呼要掉淚的難過，讓我不得不說真的是很觸動我心，讓我反思生命故事與主題

課程的連結，是否能與學生周遭的經驗呼應，達到此堂課的教學目標與目的。 

  再者是課堂的引導與提問法，是一層一層往上堆砌，從簡至繁的問題思考，丟給學

生思考，進而思辨、慢慢轉化，產生自己獨有的觀點，也許一堂課不出端倪，這是需要

慢慢累進的工程，運作建構等待它會有雛形。 

教學實習輔導教師簽名  

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



實習學生姓名 林寶羚 紀錄期間 107 年  10 月 

導師實習  班級 高中部 二年級   學生  47 人 

行動內容 

B-1 輔導個別學生 

    第八週班上這週還沒開過班會，事先與任課老師調課，松錡老師提醒班上學生打掃

完，禮拜五第八節要到班上開班會，已完成班上掃地工作的學生，有的人在班上聊天，

另外一部分學生處理社團事務，尚未準備好狀態是要準備開班會，時間有延遲，因此松

錡老師將班上學生放學，將學生留下五分鐘，理性溝通且告知班上學生為什麼他要這樣

做的理由，說明一次事件，提醒學生這時間該開班會，但卻無動於衷，自我中心現象想

做什麼就做，但時間上的分配是否得體適切?同時也同理學生的角度，重視學校活動是好

事，但若是班級的活動是大家共同一起的，須被重視，畢竟是要再相處共同經營班級活

動兩年，希望班上的學生可以遵守與留意。時間的分配是學生該學習的問題，另外也舉

例社團學妹不服幹部，應從自身做起，以身作則，在於不同的角色需有完成的任務，多

一點尊重與包容的態度會更完好。 

B-2 建立有助於學習的情境 

1.培養班級合作精神與向心力 

(1)給游泳比賽的選手擁抱，以及愛的表現(畫黑板)，告訴選手們它們是最棒的!松錡老

師也以紅豆餅慰勞班上學生的努力。 

(2)松錡老師將班上學生分組，分配負責小組負責的範圍，小組的學生需要試算解題給台

下的同學，每位小組成員分工解題，並解釋說明給台下的學生，松錡老師則為適時補充

與解釋 

若學生解釋較無具體或是模糊時， 

2.利用中午吃飯時間與學生聊天，觀察學生的日常生活，適時的關心學生。 

例如:有明顯的身體不適，主動關心學生的狀況，或是段考時學生覺得考試沒有很理想，

同理她目前的狀態。 

B-3 積極參與班級親師生活動 

1.班級會議參與 

2.導師會議 



3.10/11-10/12協助導師 

4.看早修以及中午吃飯、午掃時間與學生互動 

5.班級家長會 

6.批閱週記 

反思 

    感謝導師松錡老師給我這個挑戰的任務 5分鐘如何跟家長介紹自己&獨自主持 10分

鐘的家長會，同時間導師去趕場去任教班參與家長會，事前準備一份簡報。在那之前其

實很手足無措，自我介紹要如何拿捏內容，松錡老師老師只說你想跟家長談什麼都可以，

當天還沒有任科老師到班上跟家長說明，自己完全沒範本很不安，最後以自己的簡單自

我介紹、教學經歷、在班上的觀察與課程的帶領。松錡老師也告知主持的主題是否成立

LINE家長群組，以及請家長寫學生的補習時間，當下有手足無措不知道如何主持，剛好

有兩位媽媽發言，臨場想到如何主持，慢慢進入狀況，謝謝台下的家長如此的包容友善，

經過這次的經驗覺得導師工作真的很偉大，是學生的再生父母，支持每位學生的學習與

身心健康。會後也跟導師討論我在班上的觀察，以及我角色的困擾，有些事情我看到了

但不知道能不能處理，或是部份權限的底線。松錡老師認為該提醒的是可以提醒學生，

讓他們知道她們當下行為，進而思考、判斷。雖然這次與自己預期的表現有落差，自己

不滿意但卻是一份禮物，提醒自己要一次比一次更好，想做就放手做，從一次又一次的

經驗修正。 

 

導師實習輔導教師簽名  

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習學生姓名 林寶羚 紀錄期間 107 年  10 

行政實習  處室       宗輔室    處 

行動內容 

C-1 認識並支援學校行政 

1. 仁愛基金點算 

2. 國、高中三年級班際游泳比賽裁判(9/26) 

3. 宗輔室處室會議 

4. 國三共融營行前會議 

5. 晨會 

6. 報佳音機構電訪，以及對班級領取報佳音報名表簡要說明 

7. 生命教育學習單製作 

8. 賽德克部落小書編輯會議 

9. 向愛心媽媽說明聖誕節糖果，如何包裝與進行活動 

C-2 累積專業知能與自信 



1. 2018年教育工作者的一日靜修 

2. 生命教育科教師研習(3)-生死如一 

3. 生命教育相關書籍筆記，彙整為教材 

4. 圖書館好書推薦與百閱登峰出題 

5. 參與學生暑期服務團隊的分享 

6. 107學年度第二次教育實習學生返校座談會暨研習 

7. 台灣大學第十四屆生命教育研究會「價值思辨與思考素養」 

C-3 遵守教育專業倫理與規範 

1.時時提醒教師的角色與具備的態度 

2.精進教育專業，參與相關的研討會、研習活動。 

3.正向的言行以待學生 

4.站在不同的角度思考事件，傾聽、尊重以及包容的心。 

C-4 熱忱投入教職工作 

1. 與至處室洽公的學生互動 

2. 覺察他人的需要，給予適時的協助 

3. 主動詢問需協助的行政業務。 

反思 

    繼上個月敘利亞的活動，發現班級的學生將自己的能力所及的力量，一點一滴微小

的愛，累積鼓起大大的愛。現在為了 12月的報佳音進行活動準備，而素欣老師賦予我一

個任務－撥打機構電話，詢問學校、社福機構能否有個機會報佳音，先前素欣老師有說

明大概需要詢問的項目，雖然曾有電訪的工作經驗，但還是會有自己會愣一下的狀況，

像是傳送活動流程圖、指定樂儀班級的表演等，也會與處室的老師討論、回報撥打的狀

況，後面越來越得心應手，也從中與校方老師、機構社工聯繫互動，了解該機構的背景

與需要的表演期待。 

 

  圖書館好書推薦，這個月輪到生命教育老師推薦一本書寫推薦文，我選一本是之前

律師娘林靜如推薦的一本書，「你的善良必須有點鋒芒」。選這本書是自己看得很有感



覺的一本書，想推薦給學生這本書。自幼至今，道德教育提倡人善，因此根深蒂固的觀

念告訴我們：為人有份良善。這份良善是有限的，要自己要掌握，卻不是無限的，而是

有限度的，適時展現你的善良才有光芒，幫助照亮他人，若不斷的展現你的善，反而是

消耗殆盡，將自己的光芒會漸漸黯淡。此書要傳達我們的能力能夠做到的善，也希望學

生能由善良的議題思考，什麼才是真正幫助到他人的善？你認為的善良有幫助到他人，

但不見得是他的「需要」，或許僅於滿足你「想要」幫助他人的愉悅感，又亦是達成內

心樂見的結果，辨別「想要」與「需要」的不同，善良是需要學習待人底線， 

；百閱登峰則為為這本書出題目給學生，出題的過程絞盡腦汁，題目是要針對這本書的

重點，要讓學生學到什麼，出題才有意義而具有鑑別度。 

研習／進修 

  教育工作者的一日靜修，靈性的開發條件需要持之以恆與時間，有兩個管道為靜的

方法與動的方法，靜的方法是坐在一個地方，閉上眼睛、姿勢挺直、舒適的坐姿，靜下

來感受靜的時間，慢慢調整呼吸，覺察靜下來周遭未經注意的；動的方法是以纏繞畫的

方式，靜下來專注於一件事情，從上述的活動提醒我們需要照顧自己的注意力，培養知

覺力時，你的注意力在哪，人生就會在哪，同時生命會更活出自我。 

  死亡是我們在台灣社會禁口避諱的話題，研習進修生死如一時，思考身為生命教育

教師如何引導學生思考，生命是有始有終，將會面臨他死、你死、我死的階段，預期心

理準備生命走向終點，該用什麼樣的態度面對、為此人善終，以及悲傷的處理，觸及此

議題需要有覺察、注意。 

 

行政實習輔導教師簽名  

實習指導教師簽名  

 

 

 

 

 


