
               東海大學師資培育中心              表 12  

實習學生每月實習心得報告 

  實習學校：曉明女子高級中學 

實習學生姓名 林寶羚 實習科目 生命教育 

教學實習 

班    級 

國一&高二 

 48 人 
紀錄期間 107 年  8 月～ 9月 

行動內容 

A-1 設計適切的教學方案 

  國一心靈饗宴教學設計教學的背後動機：運用聖經故事背後的典故，助於升上國一

的學生面臨接下來的校園生活。 

國一班 

1.課堂一開始唱聖歌與跳手之舞，再正式進入課程，先以與升上國一的學生息息相關的

挑戰，像是時間的管理、階段性的學習等課題引起動機。 

活動進行聖經的故事以德納分發工資的公平性為開端。接著小組圍圈討論，覺得不公平

的事情?不公平的根源在哪?如何降低不公平的事件？讓每位學生試著談判何謂公平，最

後教師經驗分享且結語。 

 

2.首先告知學生今天的課程，讓學生先沉澱與安靜，感受呼吸，了解身體的訊號而調整

自己的步調。聖經故事的影片欣賞與討論-牧羊人與雪花(羊)與匝凱的故事，教師讓同學

反思相關以下的問題： 

(1)耶穌是什麼樣的朋友 (2)人世間誰在乎你? (3)什麼情況不受歡迎   

(4)分享你聽過的排擠故事 

(5)你可以做什麼? 

接著請學生圍圈描繪自己手的輪廓，手裡面寫自己的名字，旁邊寫在乎的人，中間則小

組討論出不受歡迎的原因。完成後每個小組兩分鐘分享，最後祈禱，以及老師最後總結

今天的課程。（示意圖如下頁） 

 



 

 

 

不受歡迎的原因 

 

 

3.課堂一開始請學生在小卡寫下在曉明的三個願望，並詢問學生什麼是望彌撒?介紹望

彌撒的緣由。耶穌與 12個門徒的故事，重演最後的晚餐，看到且了解自己有限的承認。 

下一節課會演一齣戲(再次上演最後的晚餐)，介紹祭品(海報、小卡)、祈禱的儀式， 

贈予「曉明人」給予國一生祝福的禮物。 

 

高二 

素欣老師在課程進行前請學生分享一首歌，並介紹為什麼要聽這首歌，接著進入到課程

請學生討論議題：在桑德爾正義第一講，火車頭選擇轉向或是不轉向，分享自己的立場

與觀點，素欣老師告知學生，當道德直覺思考問題時，會去抗拒選擇的議題，內心覺得

不安、不舒服，並回顧高一良心的培養的課程。 

高二 

首先益謀主任以自己的生活經驗為分享，提到正義桑德爾的講題，促使對談者不斷的思

考，介紹課程以小組報告，對話的方式進行，並建立對談的原則，雙方對談。 

ａ同婚（贊成／反對） 

ｂ代理孕母（贊成／反對） 

A-2 掌握教學重點並善用教學技巧 

1.依據每次的主題不同，找一篇適合的聖經故事帶領學生們導讀。 

2.除了導讀之外，老師邀請校友姐姐們合演聖經的故事(雇工)，演出聖經的故事。 

3.影片教學加強學生對與故事背景的印象，也會運用提問詢問學生的想法。 

4.課中小組圍圈，進行小組活動交流彼此的想法，或共同完成活動。 

 

  
 

   

 

在乎的人 在乎的人 

在乎的人 

在乎的人 

在乎的人 



5.體驗活動-望彌撒。 

6.不同的觀點，彼此對話與分享。 

A-3 適切實施學習評量 

1.課中評量：圍圈小組討論與小組共做活動、學生舉手發言 

2.總結評量：以問卷的方式，讓學生自我評量，在暑假上完心靈饗宴的想法與轉變。 

反思 

  參與小組圍圈彼此討論分享的時間，發現控場、考量給學生說話的時間，另一方面

也要考量教學的時間，何時繼續往下進行課程，自己有參與當中的討論，看到國一的學

生有的較害羞，有的非常能夠表達自己的想法，但是時間的關係，卻無法能夠分享的比

較多，真的蠻可惜的，只有一堂課。教師扮演重要的引導角色，讓課程如何接下去進行，

以及時間的掌控。生命教育課程，需要給予學生時間，等待他們準備好，試著表達他們

自己的觀點，試著思考攸關於他們的事情。每位學生都需要被看見、被傾聽，因此發表

的機會是很重要的部分。 

 

  暑假後高中部高二這學期第一堂生命教育課，以桑德爾正義為開端，藉由桑德爾給

予的情境讓學生思考進而選擇，鼓勵學生的觀點沒有對與錯，而是看到的地方不同，站

的立場不同，每個想法與觀點皆是值得的。課程中老師與學生不斷的對話與交流，從中

根據學生的回應而進一步引導提問，促發學生是具有方向性的思考，或亦另外一個層面

思考。拋磚引玉的問題引導與課程鋪陳的設計，是自己需要學習與考量關鍵，足以貫穿

課程的核心。 

教學實習輔導教師簽名  

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 

 

 

 

 



 

實習學生姓名 林寶羚 紀錄期間 107 年  8 月～ 9月 

導師實習  班級 高中部 二年級   學生  47 人 

行動內容 

B-1 輔導個別學生 

1.藉由訂定週記的主題，希望認識他們的地方，可了解學生她們自己與家人之間的關

係。從週記中發現學生的問題，運用早修、午休、放學找學生約談。 

2.新的班級先觀察學生的生活，讓學生建立需要被建立的習慣。 

例如： 

(1) 給予台上的同學尊重，提醒同學班會時注意聽幹部的重要事項。 

(2) 先觀察學生，巡視掃區看學生打掃的狀況，以及課後學生的言行，再視在班會時間 

或是導師課提出同學發生的狀況，給予期許 

(3)升上高二活動變多，課業壓力與時間管理很重要。 

B-2 建立有助於學習的情境 

1. 選幹部將全限放給幹部，由幹部管理班上，再將狀況回報給老師。 

2. 幹部會提出他們對於班上同學的要求與期待，且亦會以民主的方式詢問學生。 

3. 導師事先分組(課堂中的小組)，班會進行前請學生換座位(三個禮拜換一次)，設計小

活動給予 5分鐘的任務，小組成員聊天讓彼此之間熟絡，五分鐘後再拋出第二個任務選

組長，彼此有熟悉的程度，隨機抽 2組進行下一個活動，抽一個題目時事與事件，小組

成員每位被分配畫一個東西，畫出一個故事呈現，讓台下的同學猜完整的事件。設計活

動的目的為期許學生能夠試著引領與傾聽，導師也告訴班上學生，傾聽與引導兩個角色

是重要的，不論哪一種角色是需要學習的。高二會接社團幹部，或是未來擔任領導者的

角色，須具備領導能力，也需傾聽了解對方的想法。 

B-3 積極參與班級親師生活動 

1.班級會議參與 

2.高二迎新活動的籌畫 

3.高二迎新活動 

4.看早修以及中午時間與學生互動 



反思 

  高二重新分班部分同學彼此是熟悉的，部分則不認識或是不太熟悉，另一方面導師

對於學生亦是如此，松錡老師透過訂定週記的主題，請學生撰寫，以及班級上分組，以

及班會進行小活動方式，先讓學生彼此熟悉、彼此交談，再使小組間的學生彼此合作。 

從生活中的小細節觀察學生，因高中生較獨立，會將部分的權限給班上的幹部，同時也

會與班上同學聊班級的狀況，或覺得部分需要再進一步了解的學生會運用下課(放學) 時

間與學生談談。帶高中的班級，是給予學生適時的支持與引導，支持學生想做的，若事

件會遇到的問題，松錡老師會提點學生，並提出自己的想法，給予學生民主的選擇與思

考，引導學生以不同的層面考量與付諸具體的行動。 

 

    剛開始進去班級有些不習慣，高中生是較成熟獨立的個體，中午與他們吃飯時，顯

得有些尷尬，我是慢熟的個性，面對新的環境傾向觀察且需要時間調適，在內心反覆提

醒自己目前的角色是一名教師，除了傾聽以外，也需要領導的能力。試著以大方自然且

主動與他們互動，首先聽學生之間聊的話題，他們目前的興趣、關切課業外的事情、參

與的社團活動等，再視情況加入他們的話題，幾次後參與班上不同組群，也會主動跟學

生聊天，發現其實他們是很有自己的想法，以及可愛的一面。 

參與他們的班會看學生籌辦迎新的活動，看不出來是重新分班的學生，他們彼此間很正

視活動的籌辦，包括活動的內容、流程，台下的學生皆會提出具體的提議，因當下的氣

氛，被熱情可愛的學生找上去與他們一同參與，感受他們當下的歡樂，而當天活動辦得

順利且參與的學姊學妹皆很開心盡興。 

導師實習輔導教師簽名  

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 

 

 

 

 

 



實習學生姓名 林寶羚 紀錄期間 107 年  8 月～ 9月 

行政實習  處室       宗輔室    處 

行動內容 

C-1 認識並支援學校行政 

1.認識與熟悉處室相關業務 

2.仁愛基金點算 

3.國、高中三年級班際游泳比賽裁判 

4.國二服裝秀教學活動攝影與機動協助 

5.生命教育相關書籍筆記彙整 

6. ppt製作：仁愛基金 50所機構 

7.2018年天主教學校週-520愛心毛毯認購 1人 100挺敘利亞宣傳認購單製作 

C-2 累積專業知能與自信 

1.十二年國教課綱期初教師系列研習暨新課綱共識會議 

2.107學年度校定必修專家座談社群共備工作坊 

3.107年度十二年國教課綱新式教學創意教法－精遊趣工作坊 

4.107學年學習歷程檔案資料庫現況發展講座 

5.研習講座-知識、理性與教育:從現代性談起 

6.新課綱共識會議暨期初校務會議 

7.生命教育社群共備會議 

8.專題分享：教師之路 

9.專題分享：都市尋美記，美感課程分享 

C-3 遵守教育專業倫理與規範 

1.時時提醒教師的角色與具備的態度 

2.教師專業發展與精進 

3.游泳教練裁判需做到秉持公平、公正，恪守比賽相關準則與秉持應有的態度，除了當

下各個被分配到的班級判定是否有違規外，比賽後體育老師與協助的老師開會再次確認

與協調。 

 



C-4 熱忱投入教職工作 

1.留意與學生相關的議題 

2.生命教育即生活，與學生交談互動 

3.樂意協助行政業務 

反思 

    宗輔室與生命教育科為很緊密的連結，更為曉明女中孕育生命教育的搖籃，發展生

命教育的課程，生命教育即在學校的生活環境。舉例來說最先接觸的行政工作是協助學

生點算班上的仁愛基金，仁愛基金的捐款會於聖誕節前後捐給機構，也會幫助學校經濟

困難的學生，學校的老師鼓勵學生捐出省下的零錢，一杯飲料的錢或是一份零食可以幫

助其他更需要幫助的人。有一次一位國中部的學生向我分享，她將一個禮拜的零用錢捐

出，跟她聊為什麼會願意將一個禮拜零用錢捐出，她表示雖然她一個禮拜無法買零食，

但想到她以外的小朋友視需要幫助的，因此想捐助。再來是製作 ppt 找 50所機構的相關

圖片，認識機構的屬性與成立目的，了解後深受感動原來台灣很多地方是發揮他們微小

的力量，支持著需要幫助的人，但長期下來也是需要外界的援助支持他們繼續持續經營、

得以助人。 

 

    面對 108年新課綱，進修相關的研習包括新式教學法、學習歷程檔案、教育議題的

融入等，update我們所知道的資訊與調整，提醒該與時俱進，與時代能夠接軌，精進自

己的教學，應用於課堂上，以及了解目前的趨勢，例如學習歷程檔案，如何製作與建置，

除了教師專業發展的檔案建置班級、教學等活動的開展外，學生也需蒐集他們在學校生

活所做的活動成果。 

行政實習輔導教師簽名  

實習指導教師簽名  

備註：本表不敷使用時，請自行延伸。 


